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L'éditorial de Patrice Schaub, responsable des manifestations sportives au service des sports
« Objectif du semi au mythique marathon »

Souvenirs ...

Ayant déja couru les 10km, je me léve ce matin du 28 octobre 2012 avec un objectif en
téte : arriver au bout du semi-marathon de Lausanne.

Pour un homme comme moi, plutét habitué aux réceptions et apéritifs VIP, la tension et
I'appréhension étaient de la partie ! Comme si tous les entrainements menés jusque la
n'avaient servi a rien... Ou presque.

Dans le train, direction la Tour-de-Peilz pour prendre le départ, j'ouvre mon « Tupperware » de poulet expressément
préparé pour I'occasion apres avoir suivi de nombreux conseils et mangé des péates toute la semaine. Je ne ferai pas
demi-tour et j'irai jusqu’au bout !

Cay est le départ est lancé. Je commence ma course auprés des 5'000 autres coureurs, trouve mon rythme au fil des
premiers kilomeétres, laisse s’envoler la tension qui paralysait mes jambes et profite des ravitaillements pour souffler
un peu... Jusque-la... Tout va bien ! Je dis bien jusque-la...

Peu avant Lutry, I'épuisement me gagne et mes jambes me lachent. Mais c’est sans compter sur I'engouement des
volontaires qui, ravitaillement aprés ravitaillement, arrivent & nous encourager et nous poussent a réaliser notre
objectif.

Porté par les encouragements, je tente un dernier coup d'accélération a la hauteur de la Tour Haldimand, pensant
que larrivée n'est plus si loin... A ce moment-la, j'oublie qu'un semi-marathon demande quelques efforts
incomparables a la simple balade du dimanche sur les Quais d'Ouchy.

Lentement mais sGrement, j'arrive au terme de cette premiére expérience de semi-marathon et me lance un nouveau
défi... Un peu fou, je I'avoue : courir le marathon ! En me faisant une promesse, ne pas accélérer si prés du but !

Je crois que ce qui me pousse a vouloir réaliser un tel pari vient du professionnalisme des organisateurs du
Lausanne Marathon. Rassuré et enthousiaste, je conseille vivement a celles et ceux qui désirent vivre une nouvelle
expérience de course a pied de prendre le départ du Lausanne Marathon le 27 octobre prochain.

Plus qu’'un seul mot d'ordre : « A vous la flamme ! ».
I
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Avril Distribution de flyers dans les sacs des coureuulich Marathon
5-7 Stand de promotion au marathon de Paris
18-20 Stand de promotion au marathon de Londres
19-20 Stand de promotion au semi-marathon des Alpes &t Nice Cannes
19-20 Stand de promotion au marathon d’Annecy
Stand de promotion et de vente marchandising les20 km de Lausanr
Mal ler Creéation et conception de la médaille 2013
17-18 Stand de promotion au Grand Prix de Bern
17-18 Stand de promotion a la course des Gendarmes & ¥otEuTemps
Juin 06-08 Stand de promotion lors des 100 km de Bienne
15-20 Envoi des 30’000 flyers selon mailing Lausanne Maat
Aout Parution du No15 « Les Nouvelles du Marathon »
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Le Lausanne Marathon Quizz Flash info du comité technique et

Combien de kgs de pommes et de bananes sont
distribués lors du Lausanne Marathon ?

O 600 kgs
O 800 kgs
v' 1’100 kgs était la bonne réponse

d’organisation

M. Jean-Paul Perret (resp. parcours
Corseaux — La Tour-de-Peilz)
reprendra progressivement cette
année la responsabilité de I'entier du
parcours.

Qui est cette dame ? =
O La premiére 10'000°™e inscrite au Lausanne
Marathon lors de I'édition 2009.

O Lapremiére a avoir couru le semi Marathon
(Tour-de-Peilz a Lausanne) en marche arriére.

O Une présentatrice de la TV Belge a avoir
couru le semi marathon en 2011.

Il succedera a Roland Rastoldo.

Un adjoint lui sera trouvé pour son
poste actuel.

Réponse dans le prochain numéro
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e départ du marathon & 17h00 depuis le Stade Pierre de Coubertin e

e passage des premiers coureurs du marathon devant le Chateau d’Ouchy e e les coureurs en aller et retour, au demi tour
du semi marathon e

En fin 1992, I'idée d’organiser un marathon a Lausanne est née d’une discussion menée lors d’'un voyage de promotion
de Lausanne Tourisme au Japon. L’évenement exceptionnel créé par I'ouverture du Musée Olympique de Lausanne
serait I'occasion idéale. Le parcours reliant Lausanne a Vevey, le long du vignoble de Lavaux, serait la course qui
relierait Pierre de Coubertin & Charlie Chaplin !

Une équipe technique est rapidement mise sur pied. Elle est principalement formée des organisateurs de la course des
20km de Lausanne (cette derniere ayant fait ses preuves puisqu’en 1992 elle organisait la 11¢me édition déja) ainsi que
des principaux responsables des milieux sportifs et touristiques de Lausanne. Le premier président du comité
d’organisation n’est autre que Pierre Schwitzguebel, directeur de Lausanne Tourisme.

Le départ est donc donné le samedi 23 juin, a 17h00 (il fait encore trés chaud), depuis le Stade Pierre de Coubertin a
Vidy. De cette premiére édition on notera la victoire de I'Ukrainien Nicolai Tabak en 2h19'51 par 26 degrés. Mais on se
rappellera surtout que cette premiére édition fut remportée chez les femmes par la regrettée Franziska Rochat-Moser
en 2h42'06.

Dés le début I'épreuve se subdivisait en un marathon, un demi-marathon et d’un quart de marathon (partant également
de Vidy . Sur I'ensemble des trois distances c’est 1'522 coureurs qui ont put ainsi pour la premiere fois profiter d’'un
panorama magnifique. D’ailleurs en 1995, le Lausanne Marathon flt classé parmi les 20 plus beaux marathon mondial
par 'AIMS (Assoc. International Marathon and Distance Races).

20 années ont passées certes,..., mais ils seront quelques uns sur la ligne de départ de 2013 a avoir participé a
I'édition de 1993 ! Nous vous les présenterons dans notre prochain numéro a paraitre au mois d’aout.

.




ictoi lines & féminines au Lausanne Marathon e

— Tabak Nicolai 2'19"51. 1993 Moser Franziska t (2) 2'42"06. n
'/‘ Saktai Nada 2'16"09. 1994 Galuska Natalia 2'41"38 m
ﬁ Ngunzu Jakob () 2'18"36. 1995 Valentina Enaki 2'33'34. 'ﬂ'
1 Becho Tadesse (13) 2'15"40. 1996 Rueda Oppliger Fabiola 2'42"31. n
1 Becho Tadesse 2'16704. 1997 Alemu Kore 2'42"39. I
1 Tesfaye Eticha (7) 2'16"33. 1998 Alemu Kore 2'38"07. .
I Tesfaye Eticha 2'16"24. 1999 Kazacova Irina (11) 2'37"34. ' '
1 Tesfaye Eticha 2'12"38. 2000 Kazacova Irina 2'38"741. ' '
g Tesaye Eticha 2'11"22. 2001 Valentina Enaki (3) 2'39742. I
1 Tesfaye Eticha (e) 2'13"37. 2002Tegla Loroupe (9) 2'29703. %
1 Tesfaye Eticha 2’10”04 2003 Emebet Abossa (12) 2'34"39. I
ﬁ David Kipkorir 2'13"37. 2004 Tsege Worku 2'37"25. '@'
1 Tesfaye Eticha 2'12741. 2005 Sandra Annen Lamard 3'01702. n
ﬁ Sammy Kibet Rotich 4) 2'14"39. 2006 Kotu Meseret 2'39742. I
ﬁ William Kipchumba 2'12"17. 2007 Jeanna Malkova (8) 2'47710. I
m Berthe Zeremariam (1) 2'16”04. 2008 Atodonyang Chepkorir 2'46"22. E
g Urgana Weyessa 2'21700. 2009 Chmiel — Gront 2'54"59, y
1 Hailu Begashow 2'20702. 2010 Magali Messmer (5) 2'54"30. n
m Hamid Mohammednur  2'19”37. 2011 Chemutai Immaculate 2'47"35. E
— Bartosz Olszewski (100 2'32"06. 2012 Laura Hrebec 2'41"36. n
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Lors d’un voyage, germe lidée d’organiser un
Olympique de Lausanne.

e Au fil de I'histoire o
marathon a l'occasion de l'inauguration du Musée
1992

Les organisateurs déplacent la
date de [|épreuve. Le Lausanne
& Marathon aura lieu désormais en
octobre.

e
1996
1994
-\ 1995

Introduction du Mini-Marathon
(4km) dans I’épreuve..
| b Jal =3
Pierre Schwitzguebel, directeur de
Lausanne Tourisme, devient le 1¢"
président du comité d’organisation

du Lausanne Marathon.

Fabiola Rueda Oppliger

est la 2éme sujssesse a
Le Marathon Expo déménage

remporter le marathon.
du College Auguste- Piccard a
la Place de la Navigation a

-
—
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2003

Champ.CH
"~.... .| Marathon
Chan';p.CH
Y2 Marathon
Champ.CH o
Y2 Marathon

Jean Jacques Schilt
devient le nouveau
président du Comité
d’Organisation.

i B e

Le Lausanne Marathon
adopte un nouveau Visuel
a l'occasion de la 10éme

édition.
Sous la pluie,
12 Marathon

et émue
jusqu'aux larmes, Sandra

Annen-Lamard devient la LA UﬁN NE
3¢me sujssesse a remporter MARATHON
= le marathon. DIMANCHE 21 OCTOBRE 2007
Le Lausanne Marathon adopte
un nouveau Visuel. Les
éditi habitants cllu canton du Jura
E Nﬁe '06 sqnt invités gratuitement a
Marc Vuillemier devient ‘..--' I'epreuve.
président du Comité
d’Organisation.
1¢" numéro du journal de
I'épreuve « Les Nouvelles
du Marathon ».

.~

Les habitants du canton de Soleure . .s» 2008
sont invités gratuitement a |I’épreuve.




o au fil de l'histoire o

Premiere des 7 victoires de Tesfaye Eticha sur la

" IPR distance marathon.
o° éditj,

: 1999

La date de I’épreuve est ’a“
modifiée. Désormais le +*
Lausanne Marathon aura lieu le
dernier week-end des vacances
scolaires d’‘automne.

Bernard Mettraux devient le nouveau
président du Comité d’Organisation.

+ /
- 2001

Le départ du semi marathon est donné
de—PeiIz.

+ -lllll‘-“-‘
2000 Ka

*s, Champ.CH
Marathon

*s, pour la 1% fois depuis La Tour-
Champ.CH 17T .
Marathon

A1 = LAUSANNE MARATHON 2008
— et DEPART Michos
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Presenting sponsor

MIGROS

Migros devient
Presenting Sponsor,
inaugurant ainsi une
collaboration qui
perdure aujourd'hui
encore.

Le Lausanne Marathon rend un
hommage  particulier a  Charlie
Chaplin. Sa statue a Vevey devient
/’efﬁgie de la médaille souvenir.

Le Lausanne Marathon
adopte un nouveau

visuel,... automnal.

MIGROS

STATUE DE
CHARLIE CHAPLIN
DIMANCHE 31 OCTOBRE 2010 e VEVEY

MARATHON - 1/2 MARATHON - 10 KM - MINI MARATHON
1/2 MARATHON FAUTEUIL ROULANT / HANDCYCLE

10 KM WALKING / NORDIC WALKING
‘www.lausanne-marathon.com

Champ.CH
2 Marathon

2009 La Pasta-Party est organisé sur le bateau « Lausanne ».
""""" Le cap des dix milles est franchit avec 10’656 inscrits !

. de la 20 éme édition

Le Lausanne Marathon adopte
un nouveau visuel

pour le

el
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CHAMPIONNAT SUISSE
R DE MARATHON
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10 KM - %2 MARATHON - MARATHON

% MARATHON HANDBIKE - MINI MARATHON - 10 KM WALKING / NORDIC WALKING

A VOUS LA FLAMME !

www.lausanne-marathon.com

Helsana LapOSTE'
T i $Vald Lauganne
20 anniversaire du
Lausanne Marathon
fété avec un

nouveau graphisme.

de I’épreuve.

Copyright - Bateaux-du-Léman - 200!
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DIMANCHE 20 OCTOBRE 2002

MEMORIAL FRANZISKA ROCHAT-MOSER
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Marathon  1/2 Marathon  1/4 Marathon  Mini Marathon  1/2 Marathon Fauteuil Roulant
Course du 10° /2 Marathon Roller Infine  CHAMPIONNAT SUISSE DE MARAT
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e

LAUSANN
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MEMORIAL FRANZISKA ROCHAT-MOSER DIMANCHE 26 OCTOBRE 2003

Marathon 1/2 Marathon  1/4 Marat Mini Marathon 5 km 172 Marathon Roller Infine

d'Affiches o
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Société de
Banque Suisse
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SUISSE
DIMANCHE 15 OCTOBRE
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MEMORIAL FRANZISKA ROC
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/2 Marathon Fauteull Roulant

CHAMPIONNAT SUISSE 1/2 MARATHON

1/2 Marathon Roller Inline
Marathon Walking
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MARATHON - 1/2 MARATHON - 10 KM - MINI MARATHON
1/2 MARATHON FAUTEUIL ROULANT / HANDCYCLE

10 KM WALKING / NORDIC WALKING LATOUR-DE-PEILZ
www.lausanne-marathon.com ®
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DIMANCHE 23 OCTOBRE 2005 yaretion - 172 warsthon - 14 Marathon
112 Marathon Roler Ifin - 1/2 Marathom il Roulant - 1/4 arathon Walking - Mini Marathon Enfants
CCHAMPIONNAT SUISSE 1/2 MARATHON 88
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DIMANCHE 30 OCTOBRE 2011

MARATHON - 1/2 MARATHON - 10 KM - MINI MARATHON
1/2 MARATHON FAUTEUIL ROULANT / HANDBIKE

10 KM WALKING / NORDIC WALKING

CHAMPIONNATS SUISSES 1/2 MARATHON

LATOUR-DE-PEILZ
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Suisse ‘ CHAMPIONNAT SUISSE
: DE MARATHON ["75%
Dimanche Didniche

22 OCTOBRE 2000

Marathon, 1/2, 1/4 et mini marathon
1/2 Marathon Roller Inline et Fauteuils Roulants |

CHAMPIONNAT SUISSE
DE MARATHON

21 OCTOBRE 2001

Marathon, 1/2 Marathon,
1/4 Marathon, Mini Marathon
1/2 Marathon Roller Inline
1/2 Marathon Fauteuil roulant
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I — 'ﬁ:ﬂ o Le Clin d'ceil aux ... bénévoles, personnel de la ville, auxiliaires et aides o
P24

Ils sont 1100 au Lausanne Marathon !

« Ils », ce sont les bénévoles, les vsl (volontaires
sportifs lausannois), le personnel des différents
services de la Ville de Lausanne, policiers, gendarmes,
pompiers, membres du service sanitaire, vélos
ouvreurs, les hommes de la sécurité civile, masseurs et
animateurs, qui ceuvrent dans le cadre de du Lausanne
Marathon. Sans eux l’épreuve ne pourrait avoir lieu.

Alors un immense merci a toutes & a tous !

LE GESTIONNAIRE
DE VOS DECHETS
021/31539.79

./







= 20ans de Médaills #

Chaque année les participants aux différentes épreuves du Lausanne Marathon recoivent une médaille souvenir. On
y trouve le logo de I'épreuve et un monument emblématique d’'une commune traversée par la course. Exception en
2002 a l'occasion de la 10°™¢ édition, et en 2010 avec le bateau « La Suisse » de la CGN, véritable trésor d’'un
patrimoine historique unique. Un patrimoine historique, mais aussi culturel, que le Lausanne Marathon essaie aussi
de faire connaftre a ses nombreux hétes et coureurs étrangers lors de leur venue.

Le Chateau de Bochat a
Paudex

Le Musée Olympique de
Lausanne

«La Suisse » de la CGN

: i :
L’Eglise de Villette . -
Maison Jaune de Cully

L'église de Hétel _dl‘.l ~ Maison Jaune Le Vieux 106me
Villette Monde a de Cully College édition
Grandvaux d’Epesses

La Tour de Le village de L’eglise de

. gt = Le college de ~ Porte
Marsens a Rivaz St-Saphorin

Corseaux ~vigneronne
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Sigledela Le Musée Le Prieuré de Le Chateau de Le Chateau de
Ville de Olympique de Pully Bochat a Lutry
Lausanne Lausanne . Paudex

Les vignes de Chardonne

Le Vieux Collége La Tour de Marsens

= |

La Grenette

La Grenette  La Tour-de- « La Suisse » Statue de 'ECU55_°" : -
de Vevey Peilz de la CGN Charlot de Bourg-en- La Tour-de-Peilz

Lavaux

i
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1 Le nombre de coureurs ayant franchit la Ilgne d arrivée du Lausanne
a‘*':'?,“", Marathon est ainsi lié aux défections dues a la météo (ou autres) et a
\ _ oscillé au cours des 20 ans d’existence de |’ epreuve entre 6% et 25%!
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Tout au long de ce magazine, de nombreuses photos du Lausanne Marathon y étaient exposées en mode grand format.
Retrouvez les ci-dessous avec les légendes correspondantes.

SHRTTEEC Y T -TF. YA
Coureurs en direction de Vevey a St-Saphorin
e BX T o) SRS

AVIS AUX ECRIVAINS & AUX PHOTOGRAPHES AMATEURS ...

Vous avez envie décrire un article concernant le Lausanne
Marathon, de nous transmettre des photos, et ensuite de les faire
paraitre dans votre magazine.....

< Délai rédactionnel 1¢' juin

Le nol5 de votre magazine paraitra
en aoiit 2013

Rédaction & édition « Les Nouvelles du Marathon » No 4 & No 14

Courrier des lecteurs a I'adresse postale suivante : Lausanne Marathon / Avenue de Rhodanie 54/ CH - 100 7 Lausanne
Crédits pour les Photos Agence ARC (J-M. Sieber) / Alphafoto / F. Bovay Edition : Formule 20 pages couleurs / avril 2013
Articles : S. Bruchez 250 exemplaires
Editorial P. Schaub Impression : Association du Lausanne Marathon
Corrections : Christian Perler CopyRight : Tous droits réservés
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